
高野豆腐

きな粉

豆乳

水煮大豆

卵黄

卵白

プレーンヨーグルト

カッテージチーズ

牛乳

鶏肉

豚肉

牛肉

レバー

ハム

ソーセージ

しらす干し

たい・たら

ひらめ・かれい

さけ

ツナ（水煮）

赤身魚

青背魚

さば・あじ

海苔

ワカメ

ひじき

あさり

えび

かに

ちくわ

はんぺん

かまぼこ

お米

食パン

うどん

麩

そうめん

パスタ

ホットケーキミックス

中華麺

ジャガイモ

サツマイモ

サトイモ

山芋

ニンジン

カボチャ

キャベツ

カブ

玉ねぎ

大根

白菜

ブロッコリー

ほうれん草

小松菜

トマト

レタス

ナス

キュウリ

長ネギ

トウモロコシ

きのこ

リンゴ

ナシ

イチゴ

バナナ

ミカン

モモ

キウイ

ブドウ

カキ

スイカ

メロン

豆腐

納豆
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